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Учебный  план 

начального общего образования 1-4 классы 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в 

общеобразовательных классах по адаптированным программам 

(  задержка психического развития, тяжёлые нарушения речи) 

на 2021-2022 учебный год 
 

Предметны

е  области 

Учебные 

предметы/кл

ассы 

Количество часов в неделю Всего 

    1 класс 

(задержка 

психическог

о развития) 

7.2. 

    1 класс 

(задержка 

психическог

о развития) 

7.1. 

2 класс 

(задерж

ка 

психиче

ского 

развити

я) 

7.1 

3 класс 

(задерж

ка 

психиче

ского 

развити

я) 

7.1 

3 класс 

(тяжёл

ые 

наруше

ния 

речи) 

4 класс 

(задерж

ка 

психиче

ского 

развити

я) 

7.1 

 Обязательная 

часть 

   

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 3 15 

Родной 
язык и 

литератур

ное чтение 

на родном          

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном  языке 

(русском) 

- - - - - 0,5 0,5 

Иностранн

ый язык 

Английский 

язык  

- - 2 2 2 2 6 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 4 4 4 4 4 4 16 

Обществоз

нание и 

естествозна

ние 

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 2 2 10 

Осно

вы  

религ

иозн

ых 

куль

тур и 

светс

кой 

этик

/Основы 

светской этики. 

- - - - - 1 1 



и 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 4 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 4 

Технологи

я 

Технология 1 1 1 1 1 1 4 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 2 11 

        

Максимально допустимая  

недельная   нагрузка 

21   21 23 23 23 23 90 

 

Направлен

ие 

Внеурочная 

деятельность 

       

Спортивно-

оздоровите

льное 

Юниор  1 1 1 1  

Социальное Мир вокруг нас  1     

Коррекционные занятия       

 Коррекционно – 

развивающие 

занятия 

 

3 

1 2 2 2 10 

 Развитие 

психомоторик

и и сенсорных 

процессов 

   1   1 

 Логопедическ

ое 

1 2 2 1 2 2 10 

 Познавательно

е развитие 

  1 1 1 1 4 

 Ритмика 1  1    2 

 Итого к 

финансирован

ию: 

5 5 5 5 5 5  

 

 


