JATA: 01.03.2021

Haunmenosanue 6mrona

3ABTPAK

3anekaHka U3 TBOPOTa CO
CTYIII.MOJIOKOM

Xi1e6 mIeHUYHBIH
Macio/ ceip TOPIHUOHHO
Yaii cnagkui

DpykT
OBEJ

Bop co cmeranoit
Puc orBapHoii
Kotnera msacHas
KowmroT u3 c\d
Xnebd prxkaHoi

HaumenoBanue 6JIIOI[a

3ABTPAK
3anekaHka U3 TBOPOTa CO
CTYII[.MOJIOKOM
Xneb MIeHnIHBIH
Macio/ ceIp IOPITMOHHO
Yai cragkui
OpyKT

OBEJ

Bopi co cmeranoit
Puc orapnoii

Kotnera msacuas
Kommnor u3 ¢\
Xeb prkaHoH
OBoIM CE30HHO

Macca nopuuu

180/30

45
10/10
200

100

250
180
80
200
40
25

JleHb: moHeaeIbHUK
Hepnens: Bropas
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer

Macca nopuuu

150/30

45
10/10
200

100

200
180
80
200
40

[Mumessie BemecTBa (T)

B K y
36 24 36
2,842 1,642 13,558
3/5 2,68/23  1,14/12
12 3.06 13

0,4 0.3 103
3,08 1,74 542
45 6,8 39
8,826 3,546 3264
1,04 0 26,96
2,64 048 15,84

JleHb: moHeaeIbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 ser

ITumessie BemecTBa (T)

b

37

2,842
3/5
12

0,4

7,84
45
8,826
1,04
2,64
2,6

K y

25 37
1,642 13,558
2,68/23 1,14/12
3.06 13

0.3 10.3
2,48 7,45
6,8 39
3,546 3,264
0 26,96
0,48 15,84
2,68 1,14
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° ‘57

DHepreTndyeckas
IIEHHOCTH (KKal)

447

69
37/45
49

47

206
249

110
107
79

DHepreTuyeckas
LEHHOCTH (KKaJI)

449

69
37/45
49

47

298
249
110
107
79
35



JATA: 02.03.2021

Haunmenosanue 6mrona

3ABTPAK

Kammra JIpyx6a

Xi1e6 mIeHUYHBIH
Macio/ ceip TOPIHUOHHO
Kakao na Mmomoke
banan

OBEJ

Cyn ropoXOoBBIi
ITrope kapTodensHOE
Kotnera prioHas
Yai cragkui

Xnebd prxkaHoi
OBoIIIY CE30HHO

Haunmenosanue 6mrona

Macca nopuuu

3ABTPAK
Kamma /Ipyx6a 250
X1eb MIeHUIHBINA 45
Macio/ cblp MOPIMOHHO 10/10
Kakao Ha Mmos0oKe 200
OpyKT 100
OBE]]

Cyn ropoxoBblit 250
[Trope xapTodensHOE 180
Kotnera priOHas 100
Yaii cragkuii 200
OBo1y ce30HHO 25
Xnebd prxkaHoi 40

Bo3pacrHas kareropus: 7-11 jer

Macca noprmu [Mumessie BemecTBa (T)

B
200 6.32
45 2,842
10/10 3/5
200 42
100 1.5
200 4,16
150 3,255
80 6,02
200 12
40 2,64
25 2,6

JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas

X

10.18
1,642
2,68/23
3.62
0.1

1,84
4,68
4,94
3,06
0,48

2,68

JleHb: MOHeNEJIBLHUK
Hepneasi: BTOpas
Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 ser

[Mumessie BemecTBa (T)

B K
6.32 10.18
2,842 1,642
3/5 2,68/23
4.2 3.62
1,5 0,1
6,16 4,84
7,255 8,68
9,02 8,94

12 3,06
2,6 2,68
2,64 0,48

v

26.34
13,558
1,14/12
17.28
21

10,4
8,04
6,5
13
15,84
1,14

26.34
13,558
1,14/12
17.28
21

15,4
12,04
9,5
13
1,14
15,84
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YTBepixaao:

¥

DHepreTniyecKas
IIEHHOCTh (KKaJT)

223
69
37/45
119
89

251
164
110
49
79
35

DHepreTuieckas
LEHHOCTH (KKaJI)

210
69
37/45
119
89

234
198
150
49
35

79



JATA: 03.03.2021

de’) 4 YrBepkiamw:

v 4 Q - JlapexTop mKoIbI
’ ik A.H. UBaHoBa
ot 11.01.2021

Ipukas Ne I
5o

kil o

Jenb: cpena
Hepneasi: BTOpas
Bo3pacrthas kateropusi: 7-11 jet

HanmMenoBanue Oiroma Macca nopuuu [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTHYeCcKast
b XK vy LEHHOCTH (KKaJ)
3ABTPAK
MakapoHbI OTBapHBIE 180 5,14 6,48 14,74 267
Tedrenu MscHBIE B coyce 50/30 7,7 9,6 9 165
X71e0 MIIeHHIHBIH 45 2,842 1,642 13,558 69
OBoIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Yaii cnaakui 200 12 3.06 13 49
DpykT 100 0,2 0,3 8,0 37
OBEJ
Cyn prIOHBIH 200 8.14 2.08 13.32 270
[TeyeHb MO-CTPOTaHOBCKU 70 8,76 6,312 5,42 179
I'peua oTBapHas 150 8,55 7,23 41,175 181
Xneb pixkaHoit 40 2,64 0,48 15,84 79
Yait cnagkuit 200 12 3,06 13 49
Jennb: cpena

Hepneasi: BTOpas
Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 ser

HanmenoBanue Oroma Macca nopruu [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTndyeckas

b XK v HEHHOCTH (KKaJI)
3ABTPAK

MaxkapoHb!I OTBapHbIE 180 5,14 6,48 14,74 267

Tedtenu macHeie B coyce  80/30 7,7 9,6 9 175

X7e0 MIIeHHYHBIH 50 2,842 1,642 13,558 70

OBoIIIY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35

Yaii craaxuii 200 12 3.06 13 49

OpyKT 100 0,2 0,3 8,0 37

OBEJ

Cym pbIOHBII 250 8.14 2.08 13.32 280

ITeuens mo-crporanoBcku 70 8,76 6,312 5,42 179

I'peua oTBapHas 180 8,55 7,23 41,175 181

Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 15,84 79

Yaii cmaakui 200 12 3,06 13 49



JTATA: 04.03.2021

HaumenoBanue 6JIIOI[a

HaumenoBanue 6JIIOI[a

3ABTPAK

OmMJieT HaTypaIbHBIH
Cocwucka oTBapHas
Yaii ¢ caxapom

X71e0 MIIeHHYHBIH
CeIp ¢ MaciioMm
MOPIIMOHHO

OBo11IM Ce30HHO
DpykT

OBEJ

CyT KpeCcThsIHCKUH CO
CMETaHOU

XKapxkoe 1o - foManrHeMy
¢ Kypoit

Komnot u3 kyparu
Xeb prkaHoH

OBoIIM CE30HHO

Macca nopuuu

Bo3pacrHas kareropus: 7-11 jer

Macca nopuuu

150
60
200
50
10/10

25
100

200
150/80
200/15

40
25

Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 ser

JleHb: yeTBepr
Hepnens: Bropas

B K
10 13

6 12

12 3,06
2,942 1,642
2,6/45 2,68/23
2,6 2,68
0,4 0,3
2,42 1,62
9,78 10,145
12 3,06
2,64 0,48
2,6 2,68

JeHb: yeTBepr
Hepneas: BTOpas

[Mumessie BemecTBa (T)

3ABTPAK
OmuteT HaTypaJIbHBIN 150
Cocucka oTBapHas 60
Yaii ¢ caxapom 200
X71e6 MIeHnIHbII 50
CrIp ¢ MaciioMm 10/10
MOPIIMOHHO
OBoIM CE30HHO 25
OpyKT 100

OBEJ

CyT KpeCcThsIHCKUH CO 250
CMETaHOU
Kapxoe mo - nomamaemy  180/100
¢ Kypoi
Komnor u3 xyparu 200/15
Xneb pxaHoit 40

B K
10 13

6 12

12 3,06
2,942 1,642
2,6/4.5 2,68/23
2,6 2,68
1,5 0,1
3,42 2,62
9,965 11,145
12 3,06
2,64 0,48

[Mumessie BemecTBa (T)

v

14,5
0,48

13
13,558
1,14/12

1,14
10,3

13,2
17,55
13

15,84
1,14

14,5
0,48

13
13,558
1,14/12

1,14
21

21,2
16,55

13
15,84
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‘n - 4 YTBepixKaaio:
y/4 // JIMPEKTOP IIKOIBI
1) 84T .H. UBanosa
TIpuxa3z Ne 1! ot 11.01.2021

oof
\

DHepreTuyeckas
IIEHHOCTH (KKal)

201
137
69

69
37/45

35
47

205
278
49

79
35

DHepreTuyeckas
HEHHOCTH (KKaJI)

201
137
69

69
37/45

35
&9

272
353

49
79



JATA: 05.03.2021

Haumenosanue 6mrona

3ABTPAK
Kama manHas MmonouyHas
X11e6 MIeHnYHBIH
CeoIp ¢ MaciomMm
MOPLUOHHO
Yaii cnaakuit
DpykT

OBEJ

[ln u3 cBexeln KamycThl
¢ kapTodenem
MaxkapoHbl OTBapHBIE
Kotnera u3 msca kyp
Xeb prkaHoH
KomnoT u3 cMopoiuHbl

JleHb: MATHULIA

Henens: Bropas
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer

Macca nopuuu

[Tumessie BemecTBa (T)

HaumenoBanue 6JIIOI[a

Macca nopuuu

3ABTPAK
Kama mannas 250
X71e6 mIIeHnIHbII 45
Crip ¢ MaciioM nopimonno — 10/10
Yaii cragkuit 200
OpyKT 100

OBE]J

[u u3 cBexeil KanmycTh ¢ 250
Kaprodenem
MaxkapoHB!I OTBapHbIE 180
Kotnera u3 msca kyp 80
Xnebd prxkaHoi 40
Komnot u3 cMopoguHbl 200

b X v
200 6 8.2 29.3
45 2,842 1,642 13,558
10/10 2,6/4.5  2,68/23 1,14/12
200 12 3.06 13
100 1,5 0,1 21
200 1,31 4,05 9,04
150 5,355 0,555 0,855
80 14,25 18,24 13
40 2,64 0,48 15,84
200 0,6 0,2 16
Jlenb: naTHHOA
Hepneas: BTOpas
Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 ser
TTumessie BemecTBa (T)
b X v
6 8.2 29.3
2,842 1,642 13,558
2,6/4.5 2,68/23 1,14/12
12 3.06 13
1,5 0,1 21
1,31 4,05 9,04
5,355 0,555 0,855
14,25 18,24 13
2,64 0,48 15,84
0,6 0,2 16

) 3’: YT1Bepikaalo:
/) JIMPEKTOP MIKOJIBI
7 (A% - AH.VBaHoBa
Tpukas Ne. 15jor 11.01.2021

DHepreTniyeckas
IIEHHOCTH (KKal)

225
69
37/45

49
89

325

177
216
79
68

DHepreTuyeckas
HEHHOCTH (KKaJI)

225
69
37/45
49

&9

355

197
216
79
68



