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NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO A/19 OBYHAKOLLUXCA MOY NMEBOBCKAA OLU AMP
7-11 ner,12-18 netr



JleHb: MOHEAEJIBHUK
Hepensi: nepBas

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jer

Ne perrenitypbt HanmenoBanwue Onroga Macca nopuuu [Tumessie BemecTa (T) Ouepreruuec | % ot

b X Yy Kas EHHOCTb | CyTOYHOTO
(kkam) moTpeOIeHN
st kkan (2350
HOpMAa)

3aBTpak
20-25%

214 OMJIeT HaTypaJbHbIN 220 14,94 14,6 5,96 177,52

391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4

147 Xneb nueHuYHBIN 50 3,35 0,45 19,34 132,68

OBOIIIK CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
GpyKT 100 15 0,1 21 89
Hroro 3a 3aBTpaK 595 22,63 17,97 58,54 475,6 20%
Ooben

30-35%

55 CyI CBEKOJBHHUK CO CMETaHOMH 250 1,89 6,25 9,86 157

315 Puc otBapHoi 180 4,37 6,44 44,02 251,64

282 Kotnera u3 msaca 80 7,93 8 8,71 99,04

148 X11e6 pKaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25

348 KoMIoT 13 cMOpOTUHBI 200 0.14 0,14 27,4 107,5

Hroro 3a o0ex 760 16,13 21,28 105,59 689,43 30%

Hroro 3a neHnp 1355 38,76 39,25 164,13 1155,03

JleHb: BTOPHHUK
Hepeasi: nepasi

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger

Ne peuenitypbt HaumenoBanwe Girona Macca mopuuu IMumessie BemecTra (T) DHepreTuveckas % OT CyTOYHOTO
b K v LIEHHOCTH (KKaw) MOTPeOICHUS KK
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
190 Kamra pucosast momounast | 250 9,01 9,49 43,8 192
043 Kaxkao ¢ MojiokoM 200 41 3,5 17,33 118,8
2 ByrepOpon ¢ maciom u 50/10/20 6,3 14 21 300
CBIPOM
DpyKT 100 0,2 0,3 8,0 37
Hroro 3a 3aBTpak 430 19,6 27,2 90,13 647,8 28%
Ooen
30-35%
83 Cyn ¢ MSICHBIMH 250 6,62 517 15,45 175
(bpuKagenpKaMu co
CMeTaHOU
204 MakapOHbI OTBapHBIC 180 43 7,39 13,6 137,18
54 Kotnera peiOHas 80 11 6,4 7,74 124




704 Kommor u3 kyparu 200 0,6 0 14,6 58,6
148 Xiebd pxaHoH 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBOLIHY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a o0ex 785 26,92 22,09 68,13 604,03 30%
1215 46,52 49,29 158,26 1251,83
JeHnb: cpena
Hepeas: nepsast
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jger
Ne peneritypst HaumenoBanwue 6rona Macca nopuun [Tnmessle BemecTna (1) OHepreTHyeckas % OT CyTOYHOTO
b K v LEHHOCTD (KKaJ) OTPeOICHNS KKaI
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
541 Karma rpeuneBas 200 4,6 7,6 10,7 181
MOJIOYHast
3 Byrep6pos ¢ chipom 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
OBOIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Dpykr 100 0,4 0,3 10,3 57
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
HToro 3a 3aBTpaKk 585 16,82 21,46 53,64 502,14 21%
Oben
30-35%
45 Cyrn ¢ KJIe1KaMu co 250 1,8 4 9 279
CMETaHOU
286 Tedrenu kpynsiHbie u3 180 8,5 12 15,2 126,6
ropsuHbI(Exukm)
OBO1IIY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X1e6 pxraHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 3a o0ex 755 14,94 19,27 52,04 656,25 30%
HUTOIo 1340 31,76 40,73 105,68 1158,39
Jenn: YerBepr
Hepneas: neppast
Bozpacthas kaTeropus: 7-11 jer
Ne penentypst HaumenoBanue Giozna Macca nopuu [Tumeskie BemecTna (T) OHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b X v LIEHHOCTb (KKaJI) MOTPEOIEHUS KKaI
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
204 Bepmuiens oTBapHas 180 4,3 7,39 13,6 127,18
147 X11e0 MIIEHUYHBIN. 40 2,64 0,36 15,4 106,14
0 IITnna 3aneyeHHas 85 19,30 16 0,06 221,44
OBoOIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
391 Yaii cnaakui 200 0,24 0,14 11,1 41,4
Dpykr 100 1,5 0,1 21 89
Hroro 3a 3aBTpak 630,00 30,58 26,67 62,3 620,16 26%




Ooen

30-35%
103 Cyn kapTodenbHbIT 250 49 29 30 213,3
(OBOIITHOM) CO CMETaHOH
304 [TnoB ¢ kypoit 180/80 9,01 12,78 5,39 287
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X1eb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBoIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a oben 785 18,55 18,95 63,23 650,95 30%
HUTOTIo 1415 49,13 45,62 125,6 127111
Jdenb: IIaTHuna
Hepeas: nepsast
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jger
Ne peneritypsl HaumenoBanwue 6rona Macca nopuuu [Tnmessle BemecTna (T) OHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b K v LEHHOCTD (KKaJ) MOTPEOICHUS KKaJl
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
177 Karra mienHast 250 6.39 8,1 48,1 243
2 ByrepOpon ¢ maciom u 50/10/20 6,3 14 21 300
CBIPOM
54 Kodeiinplii HanmuTok 200 3,03 2,65 15,7 118
Dpykr 200 55 7,2 36 137
Hroro 3a 3aBTpak 730 14,83 31,95 120,8 798 35%
Ooen
30-35%
103 Cyn xapTodenbHBlii ¢ 250 4,9 2,9 30 113,3
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH
CO CMETaHOM
321 [Trope kapTodensHOoe 180 4.1 6,6 30,2 155,2
20 Kotrera u3 msca kyp 90 13,5 9,5 8,5 182
348 KomnoT u3 cMopoTHHEL 200 0,14 0,14 27,4 107,5
148 X1eb prxaHoii 50 1,8 0,45 15,6 74,25
KynuHapHBIN perent Ne29 OBOIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a oben 795 27,04 22,27 112,84 667,25 31%
HUTOro 1525 41,87 54,22 233,64 1465,25




I{eﬂb: NMOHEACJIbHUK

Hepeasi: BTopas

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

Ne perrenitypbt HanmenoBanwue Onroxa Macca nopuuu [Tumessie BemecTsa (T) DHepreTudeckas % OT CyTOYHOTO
b XK v LEHHOCTD (KKaJ) MOTPEOICHUS KKaJl
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
179 Kama mmennunas 200 59 5,8 47,2 224,04
3 BytepOpon ¢ ceipoM 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpak 560 15,52 16,98 89 500,18 21%
Oben
30-35%
76 Bopin co cMeTaHoi 250 5,6 10,01 12,87 169
11 Puc otBapHoi 150 4.7 6,3 34,3 204,3
286 TedTenu MsacHbIC 80 7,39 8,19 9,76 1425
704 Hanwurok u3 kyparu 200 0,6 0 14,6 58,6
148 X1e6 pKaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 3a o0ex 730 20,09 24,95 87,13 648,65 30%
Hroro 3a nennp 1290 35,61 41,93 176,13 1148,83
JleHb: BTOPHHUK
Hepeasi: BTopas
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jger
Ne perienTypsr HaumenoBanue 6roga Macca nopuuu ITumeBsie BemnecTsa (T) DHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b XK Y IIEHHOCTH (KKaJI) MOTPEOIICHUS KKaJl
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
190 Karua JIpyx6a 250 5,35 12,63 26 278,75
2 Bytepbpon ¢ maciom u 50/10/20 6,3 14 21 300
CBIPOM
043 Kaxkao na monoke 200 4.1 3,5 17,33 119
bpyxT 100 15 0,1 21 89
Hroro 3a 3aBTpak 630 17,25 30,23 85,33 786,75 25%
Oben
30-35%
102 Cyn ropoxoBblii 250 7,98 8,43 28 187
321 ITrope kapTodensHoe 180 41 6,6 30,21 155,2
54 Kotrera prionas 90 18,37 9,2 8,71 186
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 111 41,4
148 X1eb pxaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBo1IM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a oben 795 35,09 21,5 94,76 678,85 31%
Hroro 3a nenp 1425 52,34 57,73 180,09 1465,6

Jensb: cpena




Hepeasi: BTopas

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

Ne perrenitypbt HanmenoBanue O1rona Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTudeckas % OT CyTOYHOTO
b XK v LEHHOCTH (KKaJ) MOTpeOJICHUS KKaIT
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
129 3anekanka u3 TBopora co | 150/20 18,51 29,52 11,86 301,25
CT'YIIl.MOJIOKOM
3 BytepOpon ¢ ceipoM 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
391 Yaii ¢ caxapoM 200 0,24 0,14 11,1 41,4
Dpykr 100 0,2 0,3 8,0 37
Hroro 3a 3aBTpak 320 27,93 40,7 51,36 567,39 20%
Ooen
30-35%
82 CyI paccosbHUK CO 250 1,83 5,98 23,33 152,06
CMETaHOMU
204 MaxkapOoHbI OTBapHbBIC 150 43 7,39 13,6 137,18
9 Cyduie u3 neyeHu 100 7,7 7,7 24 182
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X11e6 pxraHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 3a o0ex 750 15,87 21,66 87,63 586,89 30%
Hroro 3a nennp 1070 43,8 62,36 138,99 1154,28
JeHb: yeTBepr
Hepeasi: BTopas
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 ger
Ne perienTypsl HanmenoBanwue Oiroga Macca nopuuu [TumieBsie BemnecTsa (T) DHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b K v LIEHHOCTH (KKaw) MOTPEOICHUS KKaIT
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
214 OmuteT HaTypaTbHBIH 150 9,7 10,04 1,14 149
54 Kodeitnprit Hanutox 200 3,03 2,65 15,7 118
1 BytepOpon ¢ maciom 50/10 2,2 6 20 183
OBoIIH CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpak 575 17,93 21,67 48,28 532 20%
Oben
30-35%
65 Cyn KpecTbSIHCKHI co 250 2,42 1,62 13,2 205
CMETaHOM
276 XKapkoe mo - gomamuemy | 200 9,78 10,145 28,55 353
¢ Kypo#
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 Xiebd pxanoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBOLIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a o0ex 725 16,84 15,035 69,59 708,65 31%




| MiToro 3a nenn | 34.77 | 36,7 | 117,87 | 1240,65
JleHb: NSATHUIIA
Hepeasi: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Ne peneritypst HaumenoBanwue 6mrona Macca nopuun [Tnmessle BemecTna (1) OHepretndeckas | % OT CyTOYHOTO
b XK v LEHHOCTH (KKaJd) | MOTpeOIeHns KKal
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
189 Kama mannas monouynas 200 6,35 11,25 19 163
3 Byrtep6po ¢ ceipom 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 414
DpykT 100 15 0,1 21 89
HToro 3a 3aBTpaK 570 17,07 22,23 71,5 481,14 20%
Ooen
30-35%
67 [Iu u3 cBexeil KamycThI ¢ 250 1,86 10,25 16 143,75
KapTodenem
204 MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 4,3 7,39 13,6 127,18
20 Kotnera u3 msica kyp 90 13,5 9,5 8,5 182
348 KoMmoT U3 cMOpOIHHEI 200 0,14 0,14 27,4 107,5
148 X11e6 pxaHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBoIIH CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a o0ex 795 24,2 30,41 82,24 669,68 31%
HTtoro 3a geHp




NPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO 411 OBYYAIOLLIMXCA MOY INIEBOBCKAA OLU AMP

JeHb: moHeaeJbHUK
Hepeas: nepsast
Bo3pacrtHas kaTeropus: 12-18 Jjer

12-18ner

Ne peneritypst HammenoBanue Omrona Macca nopuuu [Tnmessie BemecTna (T) Ouneprerndec | % or

b XK v Kasi LIEHHOCTb | CYTOYHOI'O
(xkaim) noTpedIeHn
st kkan (2350
HOpMAa)

3aBTpak
20-25%

214 OmuJieT HaTypaibHbIN 220 14,94 14,6 5,96 177,52

391 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,24 0,14 11,1 41,4

147 X71e0 MIIeHHYHBIH 50 3,35 0,45 19,34 132,68

OBOIIU CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
GpyKT 100 15 0,1 21 89
Hroro 3a 3aBTpaK 595 22,63 17,97 58,54 475,6 20%
Ooen

30-35%

55 Cyn CBEKOJIBHHUK CO CMETaHOM 250 1,89 6,25 9,86 157

315 Puc oTBapHoi 180 4,37 6,44 44,02 251,64

282 Kotnera u3 msaca 80 7,93 8 8,71 99,04

148 X11e6 praHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25

348 KoMIoT 13 cMOpPOTUHBI 200 0.14 0,14 27,4 107,5

Hroro 3a 00en 760 16,13 21,28 105,59 689,43 30%

HWroro 3a neHn 1355 38,76 39,25 164,13 1155,03

JeHb: BTOpHUK
Hepneas: neppast
Bo3pactras kaTeropus: 12-18 ger

Ne peuenitypbt Haumenosanwe Girona Macca mopuuu IMumessie BemecTra (T) DHepreTuveckas % OT CyTOYHOTO
b K v LIEHHOCTH (KKaw) MOTPeOICHUS KKa
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
190 Kamra pucoBast momounast | 250 9,01 9,49 43,8 192
043 Kaxkao ¢ MosiokoM 200 41 3,5 17,33 118,8
2 Byrepopon ¢ maciom u 50/10/20 6,3 14 21 300
CBIPOM
DpyKT 100 0,2 0,3 8,0 37
Hroro 3a 3aBTpak 430 19,6 27,2 90,13 647,8 28%
Oben
30-35%
83 CyI ¢ MSICHBIMH 250 6,62 5,17 15,45 175
(dhpukagerbkaMu co




CMETaHOU

204 MakapOHbI OTBapHBIE 180 43 7,39 13,6 137,18
54 Kotnera peidHas 80 11 6,4 7,74 124
704 Kommnor u3 kyparu 200 0,6 0 14,6 58,6
148 Xebd pxaHoH 50 18 0,45 15,6 74,25
OBoIy CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a o0ex 785 26,92 22,09 68,13 604,03 30%
1215 46,52 49,29 158,26 1251,83
JeHnb: cpena
Hepeas: nepsast
Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 jer
Ne peneritypst HaumenoBanwue 6rona Macca nopuuu [Tnmessle BemecTna (1) OHepreTHyeckas % OT CyTOYHOTO
b K v LEHHOCTD (KKaJ) OTPeOICHNS KKaI
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
541 Kama rpeuneBas 200 4.6 7,6 10,7 181
MOJIOYHast
3 Byrep6pos ¢ chipom 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
OBOIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Dpykr 100 0,4 0,3 10,3 57
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
HToro 3a 3aBTpaKk 585 16,82 21,46 53,64 502,14 21%
Oben
30-35%
45 Cyr ¢ KJIe1KaMu co 250 1,8 4 9 279
CMETaHOU
286 Tedrenu kpynsiHbie u3 180 8,5 12 15,2 126,6
ropsuHbI(Exukm)
OBo1IY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X116 pxraHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 3a o0ex 755 14,94 19,27 52,04 656,25 30%
HUTOIo 1340 31,76 40,73 105,68 1158,39
Hdenn: YerBepr
Hepens: nepsas
BospacThas kateropusi: 12-18 jer
Ne penentypst HaumenoBanue Giozna Macca nopuu [Tumeskie BemecTna (T) OHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b X v LIEHHOCTD (KKaJI) MOTPEOIEHUS KKaI
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
204 Bepmumens otBapHas 180 4.3 7,39 13,6 127,18
147 X110 MIEHUYHBIN. 40 2,64 0,36 15,4 106,14
0 IItnna 3aneyeHHas 85 19,30 16 0,06 221,44
OBo1y Ce30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35




391 Yaii caaakuii 200 0,24 0,14 11,1 41,4
DpyKT 100 15 0,1 21 89
HToro 3a 3aBTpaK 630,00 30,58 26,67 62,3 620,16 26%
Oben
30-35%
103 Cyn kapTodensHbIN 250 4.9 2,9 30 213,3
(OBOIITHOM) CO CMETaHOH
304 [I10B ¢ Kypoii 180/80 9,01 12,78 5,39 287
391 Yaii c caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X71eb pxaHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBoIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
HToro 3a oden 785 18,55 18,95 63,23 650,95 30%
HUTOT'O 1415 49,13 45,62 125,6 1271,11
Jdenb: IIaTHuna
Hepeas: nepsast
Bo3pactHas kaTeropus: 12-18 jer
Ne peuentypsl HaumenoBanwue 6mrona Macca nopuu [Tnmessle BemecTna (T) OHepreTHdeckas % OT CyTOYHOTO
b K v LEHHOCTD (KKa) MOTPEOICHUS KKaJl
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
177 Kamia mimennas 250 6.39 8,1 48,1 243
2 ByrepOpon ¢ maciom u 50/10/20 6,3 14 21 300
CBIPOM
54 KodeiiHblii HATMTOK 200 3,03 2,65 15,7 118
DpyKT 200 55 7,2 36 137
Hroro 3a 3aBTpak 730 14,83 31,95 120,8 798 35%
Ooen
30-35%
103 Cyn kapTodenbHBlii ¢ 250 4,9 2,9 30 113,3
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH
CO CMETaHOH
321 [Trope kapTodensHOe 180 4.1 6,6 30,2 155,2
20 Kotrera u3 msca kyp 90 13,5 9,5 8,5 182
348 KomnoT u3 cMopoauHbl 200 0,14 0,14 27,4 107,5
148 X1eb pxaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
KyJMHApHBIN perent Ne29 OBoIIM CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
HToro 3a o6ex 795 27,04 22,27 112,84 667,25 31%
HUTOI'O 1525 41,87 54,22 233,64 1465,25




JleHb: MOHeeTbHIK
Hepeas: Bropas

BospacTnas kateropusi: 12-18 ger

Ne peuentypst HaunmenoBanue Oimona Macca nopuuu [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTHyeckas % OT CyTOYHOTO
b XK v LEHHOCTH (KKaJ) MOTPEOIeHUS KKaI
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
179 Kama mmennunas 200 59 5,8 47,2 224,04
3 BytepOpon ¢ ceipoM 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
DpykT 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpak 560 15,52 16,98 89 500,18 21%
Oben
30-35%
76 Bopir co cMeTaHoi 250 5,6 10,01 12,87 169
11 Puc otBapHoi 150 47 6,3 34,3 204,3
286 TedTenu MscHbIe 80 7,39 8,19 9,76 1425
704 Hanwurok u3 kyparu 200 0,6 0 14,6 58,6
148 X71e6 praHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 3a o0ex 730 20,09 24,95 87,13 648,65 30%
Hroro 3a neHnp 1290 35,61 41,93 176,13 1148,83
JleHb: BTOPHHUK
Hepneas: Bropas
Bo3pactras kaTeropus: 12-18 ger
Ne peuentypst HaumenoBanwue 6mrona Macca nopuuu [Mumessle BemecTna (T) OHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b K Y LIEHHOCTH (KKaw) MOTPEOICHUS KKaIT
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
190 Karua JIpyx6a 250 5,35 12,63 26 278,75
2 Byrepbpon ¢ maciom u 50/10/20 6,3 14 21 300
CBIPOM
043 Kaxkao na monoxke 200 41 3,5 17,33 119
bpyxT 100 15 0,1 21 89
Hroro 3a 3aBTpak 630 17,25 30,23 85,33 786,75 25%
Oo0en
30-35%
102 Cyn TOpOXOBBIH 250 7,98 8,43 28 187
321 ITrope kapTodenpHoe 180 41 6,6 30,21 155,2
54 Kotera prionas 90 18,37 9,2 8,71 186
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X1eb prkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBOIIHY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35




Hroro 3a o0ex 795 35,09 27,5 94,76 678,85 31%
Hroro 3a neHp 1425 52,34 57,73 180,09 1465,6
Jenb: cpena
Hepeasi: BTopas
Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 jer
Ne peneritypst HaumenoBanwue 6mrona Macca nopuun [Tnmessle BemecTna (1) OHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b XK v LEHHOCTD (KKaJ) MOTPEOICHHUS KKaJl
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
129 3anekanka u3 TBopora co | 150/20 18,51 29,52 11,86 301,25
CT'YIIl.MOJIOKOM
3 BytepOpon ¢ ceipoM 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
391 Yaii ¢ caxapoM 200 0,24 0,14 11,1 41,4
DpyKT 100 0,2 0,3 8,0 37
Hroro 3a 3aBTpak 320 27,93 40,7 51,36 567,39 20%
Ooen
30-35%
82 Cyn paccoybHUK CO 250 1,83 5,98 23,33 152,06
CMETaHOMU
204 MaxkapOoHbI OTBapHbBIC 150 4,3 7,39 13,6 137,18
9 Cyduie u3 neyeHu 100 7,7 7,7 24 182
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
148 X11e6 pxraHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 3a o0ex 750 15,87 21,66 87,63 586,89 30%
Hroro 3a neHnp 1070 43,8 62,36 138,99 1154,28
JeHb: yeTBepr
Hepeasi: BTopas
BospacThas kateropusi: 12-18 et
Ne perienTypsl HanmenoBanue Omroga Macca nopuuu [TumieBsie BemnecTsa (T) DHepreTuyeckas % OT CyTOYHOTO
b K v LIEHHOCTH (KKaw) MOTPEOICHUS KKaIT
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
214 OmuieT HaTypaibHbBIN 150 9,7 10,04 1,14 149
54 KodeitHblit HanmuTox 200 3,03 2,65 15,7 118
1 ByrepOpon ¢ macnom 50/10 2,2 6 20 183
OBoIIH CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpak 575 17,93 21,67 48,28 532 20%
Oben
30-35%
65 Cyn kpecTbsSIHCKH co 250 2,42 1,62 13,2 205
CMETaHOM
276 YKapkoe o - nomamuemy | 200 9,78 10,145 28,55 353
C Kypoit
391 Yaii ¢ caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4




148 X1e0 prKaHOM 50 18 0,45 15,6 74,25
OBO11IY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a o0ex 725 16,84 15,035 69,59 708,65 31%
Hroro 3a neHp 1300 34.77 36,7 117,87 1240,65
JdeHb: naTHMLA
Hepeas: Bropas
Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 jer
Ne peneritypst HaumenoBanwue 6mrona Macca nopuun [Tnmessle BemecTna (T) OHepretndeckas | % OT CyTOYHOTO
b XK v LEHHOCTH (KKaJd) | MOTpeOIeHns KKal
(2350 Hopma)
3aBTpak
20-25%
189 Kama mannas monouynas 200 6,35 11,25 19 163
3 BytepOpo ¢ chipom 40/20 8,98 10,74 20,4 187,74
391 Yaii c caxapom 200 0,24 0,14 11,1 41,4
DpykT 100 15 0,1 21 89
HToro 3a 3aBTpaK 570 17,07 22,23 71,5 481,14 20%
Ooen
30-35%
67 [Iu u3 cBexeil KamycThI ¢ 250 1,86 10,25 16 143,75
KapTodenem
204 MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 4,3 7,39 13,6 127,18
20 Kotnera u3 msica kyp 90 13,5 9,5 8,5 182
348 KoMmoT U3 cMOpOIHHEI 200 0,14 0,14 27,4 107,5
148 X1e6 pxraHoit 50 1,8 0,45 15,6 74,25
OBO1IY CE30HHO 25 2,6 2,68 1,14 35
Hroro 3a o0ex 795 24,2 30,41 82,24 669,68 31%
HUToro 3a nennb




