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Пояснительная записка к учебному плану 

обучающихся по основной образовательной программе начального общего образования 

на 2021 - 2022 учебный год 

Учебный план разработан  в соответствии  нормативно - правовыми документами: 

-  Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012; 

 - Федеральный  государственный  образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МО и Н РФ № 373 от 06 октября 2009 года; )  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Основная образовательная  программа начального общего образования   МОУ Глебовской  ОШ ЯМР на 2019- 2023 учебные годы, утвержденная   

от 02.09.2019г,  приказ № 206. 

 

Общие сведения о режиме работы 

 

Учреждение на ступени начального общего образования работает по пятидневной учебной неделе.  

Режим занятий в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований: 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре -  4 урока по 35 минут каждый, 1 день -5 уроков (организация третьего часа физической культуры); январь – май -  4 урока по 40 минут 

каждый, 1 день -5 уроков (организация третьего часа физической культуры); организация после второго урока динамической паузы 

продолжительностью  не менее 40 минут.  После окончания учебных занятий  обязательно организация прогулки на свежем воздухе и  обед, после 

которого начинается внеурочная деятельность, обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

Особенности учебного плана 

Учебный план для обучающихся  составлен  в соответствии  с ФБУП, рекомендованным в ООП НОО (Основная образовательная программа, 

одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



В соответствии с нормативно – правовой базой являющейся основой для изучения родных языков из числа народов России при получении 

начального общего образования,  в 4 классе введены предметы Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном  языке (русском) за счёт 1 

часа предмета «Физическая культура». Третий час физической культуры проводится в обязательном порядке для всех обучающихся 4 класса во 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Юниор».     

Промежуточная аттестация обучающихся в 1-4 классах  по  учебным предметам:  

- русский язык, математика – итоговая контрольная работа; 

- литературное чтение, английский язык, окружающий мир, изобразительное искусство, технология - тестовая работа 

 - родной язык (русский), литературное чтение на родном  языке (русском), основы светской этики, музыка, физическая культура проходит в форме 

интегрированного зачёта.   

В первых  классах (безотметочно) 

Внеурочная деятельность   состоит из 6 занятий по пяти направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное.   

Учебный  план 

 МОУ Глебовской ОШ ЯМР 

                                  начального общего образования на  2021 -2022 учебный год 

.Предметные  области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

Промежуточная аттестация 

Сроки проведения промежуточной 

аттестации:25.04.2022 – 20.05. 2022 

  1 

класс 

 

2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Тест Интегрированн

ый    зачет 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 *   

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15  *  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном          языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - 0,5 0,5   * 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(русском) 

- - - 0,5 0,5   * 



Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6  *  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 *   

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8  *  

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики. 

- - - 1 1    

* 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4   * 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4  *  

Технология Технология 1 1 1 1 4  *  

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 2 11   * 

         

         

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

        

Русский язык 1 1 1 1 4    

Максимально допустимая  недельная   

нагрузка 

21 23 23 23 90    

Направление Внеурочная 

деятельность 

        

Спортивно-

оздоровительное 

Юниор 1 1 1 1 4    

Юный турист    1 1    

Духовно - Волшебные краски 1 1 1 1 4    



нравственное 

Общеинтеллектуальное Шахматы 1 1 1 1 4    

Общекультурное Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 4    

Мир творческих 

фантазий 

1    1    

Ярославль и 

Ярославцы 

  1  1    

Социальное Мир вокруг нас 1 1 1 1 4    

Знакомые 

незнакомцы 

 1   1    

  6 6 6 6 24    

 Итого к 

финансированию: 

27 29 29 29 114    

 

 

 
 


