
СЕМЕЙНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ КАК 
МЕТОД УРЕГУЛИРОВАНИЯ 

ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ 
КОНФЛИКТОВ. 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ МОУ ГЛЕБОВСКОЙ ОШ 

ЯМР: СМИРНОВА АННА МИХАЙЛОВНА 



СЕМЕЙНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
 (СЕМЕЙНАЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ 

ВСТРЕЧА) 

Это программа, способствующая активизации ресурсов семьи и 

ближайшего социального окружения для выработки самостоятельного 

решения по выходу из кризисной ситуации. 

 

Цель семейной медиации – создание условий для мирного 

урегулирования семейных споров и детско-родительских конфликтов с 

удовлетворением интересов конфликтующих сторон на условиях, 

выработанных самими сторонами.  

 



В ОСНОВЕ СЕМЕЙНОЙ ГРУППОВОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ ЛЕЖАТ ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ 

ПРИНЦИПЫ И ЦЕННОСТИ, ТАКИЕ КАК: 
 

- уважение к тому, что все люди разные; 

- доступность и открытость информации; 

- выражение мнения без осуждения; 

- стремление к единодушию и согласованности мнений; 

- ясность минимальных требований для всех членов семьи (то есть требований 

специалистов, которые необходимо учесть при обсуждении решения); 

- желание преодолеть кризис; 

- максимальные возможности для самостоятельности в принятии решения; 

- вовлеченность членов семьи в планирование и проведение встречи; 

- возможность семьи внести свой вклад в дальнейшее развитие семейных групповых 

конференций (например, высказать свое мнение о качестве проведенной встречи). 

 



ПРАВИЛА СЕМЕЙНЫХ КОНФЕРЕНЦИЙ 
 

• Конфиденциальность; 

• Фокус на поиске решения центрального вопроса; 

• Фокус в будущее; 

• Ясность изложения информации; 

• Право каждого на высказывание; 

• Уважение к различным точкам зрения. 

 



ВСТРЕЧА СЕМЬИ ПРОХОДИТ В 
НЕСКОЛЬКО ЭТАПОВ: 

 

1. Обмен информацией. 

Участники встречи приветствуют друг друга и говорят о      причине проведения 

семейного совета. У каждого есть шанс выступить и получить ответы на 

интересующие вопросы. 

2. Личное время семьи. 

Посторонние приглашенные (независимый ведущий, специалисты) покидают 

помещение, но находятся рядом, на случай если семье понадобится помощь. Члены 

семьи и близкие разрабатывают план по разрешению семейного вопроса. 

3. Принятие плана. 

Независимый ведущий и, возможно, специалисты возвращаются к семье. 

Прослушиваются пункты плана, специалисты могут задать уточняющие вопросы. План 

одобряется, если он безопасен для ребенка 



Памятка по составлению плана 

1.  Вы можете использовать столько 

времени, сколько необходимо. 

2.  Вы можете использовать пространство 

творчески. 

3.  Вы можете использовать еду и напитки. 

4.  Вы можете обращаться к 

специалистам, если что-нибудь нужно. 

5.  Вы можете просить предоставить 

дополнительную информацию. 

6.  Вы должны согласовать план так, чтобы 

каждый мог согласиться с ним. 

7.  Вы должны подумать о том, как 

реализовать план. 

  

8.  Вы должны прояснить: 

     - кто,  

     - что, 

     - когда будет делать. 

9.  Вы должны продумать: 

     -когда, 

     - каким образом, 

     - кем план будет оценен.  

10. Просим решить, что Вы будете делать, 

если план не сработает. 

   11. Просим Вас позвать ведущего, когда 

план будет готов. 

 


