
Утверждено директором 
Приказом №  55    от 23.03.2020 г.

Расписание уроков для обучающихся МОУ Глебовской ОШ ЯМР                           
 на 2019-2020 учебный год

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д «Мы пешеходы и пассажиры»
6. в/д «Если хочешь быть здоров»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д «Если хочешь быть здоров»
6. в/д «Пластилиновая страна»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д «Мир вокруг нас»
6. в/д «Юниор»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д «Мир вокруг нас»
6. в/д «Если хочешь быть здоров»

	В
Т
О
Р
Н
И
К
	1. Литературное чтение
2. Физическая культура 
3. Русский язык
4. Математика
5. в/д «Ярославль и Ярославцы»
6. в/д «Русский с увлечением»
	1. Литературное чтение
2. Математика
3. Физическая культура
4. Русский язык
5. Окружающий мир 
6. в/д «Математика в окружающем мире»
7. в/д «Самоделкин»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. Физическая культура
6. в/д «Школа рисования»
7. в/д «Шахматы»
	1. Литературное чтение
2. Математика
3. Иностранный язык
4. Русский язык
5. Физическая культура
6. в/д «Занимательный русский язык»
7. в/д «В мире книг»

	С
Р
Е
Д
А

	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Физическая культура
4. Математика
5. в/д «Математика и конструирование»
6. в/д «Волшебные краски»
	1. Литературное чтение
2. Иностранный язык
3. Физическая культура
4. Математика
5. Русский язык
6. в/д «Самоделкин»
7. в/д «Волшебные краски»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. Физическая культура
6. в/д «В мире книг»
7. в/д «Умники и умницы»
	1. Русский язык
2. Математика
3. Литературное чтение
4. Родной язык/родная литература
5. Физическая культура
6. в/д «Математика в окружающем мире»
7. в/д «Шахматы»

	Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Музыка
4. Математика
5. Физическая культура
6. в/д «Знакомые незнакомцы»
7. в/д «Шахматы»
	1. Математика
2. Иностранный язык
3. Физическая культура
4. Музыка
5. Русский язык
6. в/д «Волшебные краски»
7. в/д «Самоделкин»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. Физическая культура
6. в/д «Самоделкин»
7. в/д «Математика в окружающем мире»
	1. Музыка
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. ОРКСЭ
6. в/д «Подвижные игры»
7. в/д Юный турист


	П
Я
Т
Н
И
Ц
А
	1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Мир вокруг нас»
6. в/д «Юниор»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Юниор»
6. в/д «Мир вокруг нас»
	1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Если хочешь быть здоров»
6. в/д «Самоделкин»
	1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Юниор»
6. в/д «Волшебные краски»





Расписание уроков для 1 класса
для  обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья,     
обучающихся по адаптированным программам 5.1(тяжелые нарушения речи)
2019-2020 учебный год

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. Логопедическое занятие
6. в/д «Если хочешь быть здоров»

	1. Литературное чтение
2. Физическая культура 
Динамическая пауза – 40 минут
3. Русский язык
4. Математика
5. в/д «Ярославль и Ярославцы»
6. Психологическое развитие

	1. Литературное чтение
2. Русский язык
Динамическая пауза – 40 минут
3. Физическая культура
4. Математика
5. Логопедическое занятие
6. в/д «Волшебные краски»

	1. Литературное чтение
2. Русский язык
Динамическая пауза – 40 минут
3. Музыка
4. Математика
5. Физическая культура
6. в/д «Знакомые незнакомцы»
7. Познавательное занятие

	1. Окружающий мир
2. Русский язык
Динамическая пауза – 40 минут
3. Математика
4. Технология
5. Логопедическое занятие
6. в/д «Юниор»









Расписание уроков 1-3 классов
для  обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья,     
обучающихся по адаптированным программам 7.1 (задержка психического развития)
2019-2020 учебный год
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д/ Если хочешь быть здоров
6. в/д «Логопедическое занятие»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д «Если хочешь быть здоров»
6. в/д «Логопедическое занятие»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. ИЗО
5. в/д «Мир вокруг нас»
6. в/д «Юниор»

	В
Т
О
Р
Н
И
К
	1. Литературное чтение
2. Физическая культура 
3. Русский язык
4. Математика
5. в/д «Психологическое развитие»
6. в/д «Ярославль и Ярославцы»
	1. Литературное чтение
2. Математика
3. Физическая культура
4. Русский язык
5. Окружающий мир 
6. в/д «Математика в окружающем мире»
7. в/д «Самоделкин»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. Физическая культура
6. в/д «Логопедическое развитие»
7. в/д «Психологическое развитие»

	С
Р
Е
Д
А

	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Физическая культура
4. Математика
5. в/д «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»
6. в/д «Логопедическое занятие»
	1. Литературное чтение
2. Иностранный язык
3. Физическая культура
4. Математика
5. Русский язык
6. в/д «Самоделкин»
7. в/д «Логопедическое занятие»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. Физическая культура
6. в/д «Логопедическое»
7. в/д «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

	Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Музыка
4. Математика
5. Физическая культура
6. в/д «Знакомые незнакомцы»
7. в/д «Шахматы»
	1. Математика
2. Иностранный язык
3. Физическая культура
4. Музыка
5. Русский язык
6. в/д «Волшебные краски»
7. в/д «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Иностранный язык
5. Физическая культура
6. в/д «Самоделкин»
7. в/д «Логопедическое»

	П
Я
Т
Н
И
Ц
А
	1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Психологическое развитие»
6. в/д «Логопедическое»
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Юниор»
6. в/д «Мир вокруг нас»
	1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. в/д «Если хочешь быть здоров»
6. в/д «Самоделкин»






Расписание уроков 4 класса 
для  обучающегося  с ограниченными возможностями здоровья,     
обучающегося по адаптированным программам 8.1 (лёгкая умственная отсталость)
2019-2020 учебный год
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	8.1
	1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Мир природы и человека
4. ИЗО
5. в/д «Мир вокруг нас»
6. в/д «Если хочешь быть здоров»
	1. Литературное чтение
2. Математика
3. Речевая практика
4. Русский язык
5. Физическая культура
6. в/д «Занимательный русский язык»
7. в/д «В мире книг»
	1. Русский язык
2. Математика
3. Литературное чтение
4. Физическая культура
5. Психологическое развитие
6. в/д «Математика в окружающем мире»
7. в/д «Логопедическое занятие»
	1. Музыка
2. Русский язык
3. Математика
4. Речевая практика
5. Литературное чтение
6. «Коррекция развития психомоторики и сенсорных процессов»
7. Логопедическое занятие
	1. Мир природы человека
2. Русский язык
3. Математика
4. Технология
5. «Юниор»
6. Ритмика












Расписание уроков 4 года обучения
для  обучающегося  с ограниченными возможностями здоровья, 
обучающегося по адаптированным программам 8.2 (тяжелая умственная отсталость)
2019-2020 учебный год

	8.2
	1. Изобразительная деятельность
2. Коррекционно-развивающие занятия
3. Математические представления
4. Юниор
	1. Коррекционно-развивающие занятия
2. Окружающий мир
3. Адаптивная физкультура
4. Музыка и движение
	1. Математические представления
2. Окружающий мир
3. Речь и альтернативная коммуникация
4. Альтернативная коммуникация в/д «Если хочешь быть здоров»
	1. Предметно-практические действия 
2. Речь и альтернативная коммуникация
3. Адаптивная физкультура
4. Сенсорное развитие
	













Расписание уроков для 5-9 класса на
2019-2020 учебный год

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К
	1. Литература
2. Математика
3. Русский язык
4. География
5. Изобразительное искусство 
6.  Факультатив Родина Моя – Ярославия
7. В/д Краеведение

	1. Изобразительное искусство
2. Русский язык
3. География
4.Математика
5.История России
6. в/д «Спортивный марафон»

	1. История России
2. Алгебра
3. Изобразительное искусство
4. Русский язык
5. География
6. в/д «Проектная деятельность»
7. в/д «Спортивный марафон»
	1. Русский язык
2. География
3. Алгебра
4. История России
5. Литература
6. Изобразительное искусство
7. в/д «Мир математики»
8. в/д «Спортивный марафон»
	1. География
2. История России
3. Литература
4. Информатика
5. Алгебра
6. Русский язык
7. ОБЖ
8. в/д «За страницами учебника Обществознание»



	В
Т
О
Р
Н
И
К
	1. Литература
2. Русский язык
3. Физическая культура
4. Математика
5. Английский язык
6. Технология
7. в/д «Чудеса своими руками»
	1. Английский язык
2. Русский язык
3. Математика
4. Физическая культура
5. Биология
6. Литература
7. Технология
8. в/д «Художественное творчество»
	1. Технология
2. Английский язык
3. Геометрия
4. Русский язык
5. Физическая культура
6. Информатика
7. Литература
8. в/д «Школьное телевидение»
	1. Русский язык
2. Биология
3. Английский язык
4. Геометрия
5. Литература
6. Физическая культура
7. Информатика
8. в/д «Волшебный мир искусства»
	1. Биология
2. Геометрия
3. Литература
4. Английский язык
5. Физика
6. Физическая культура
7. Русский язык
8. в/д «Математический практикум»

	С
Р
Е
Д
А

	1. Биология
2. Русский язык
3. Математика
4. Всеобщая история
5. Английский язык
6. Физическая культура
7. в/д «Спортивный марафон»

	1. Математика
2. Обществознание
3. Русский язык
4. Физическая культура
5. Литература
6. Английский язык
7. в/д «Мир вокруг нас»
	1. Английский язык
2. Алгебра
3. Физика
4. Русский язык
5. Биология
6. Литература
7. Физическая культура
8. в/д «Занимательная математика»
	1. Русский язык
2. Английский язык
3. Алгебра
4. Физика
5. Физическая культура
6. География
7. Французский язык
8. в/д «Школа медиаторов»
	1. Обществознание
2. Физика
3. Биология
4. Алгебра
5. Физическая культура
6. Родная литература
7. Английский язык
8. в/д «Сложные вопросы географии»

	Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г
	1. Музыка
2. Русский язык
3. Английский язык
4. Математика
5. Физическая культура
6. Литература
7. в/д «Школьное телевидение»
	1. Английский язык
2. Русский язык
3. Физическая культура
4. Русский язык
5. Математика
6. Музыка
7. Французский язык
8. в/д «Краеведение»
	1. Обществознание
2. Геометрия
3. Русский язык
4. Физическая культура
5. Английский язык
6. История России
7. Музыка
8. в/д «Чудеса своими руками»
	1. Биология
2. Физика
3. Геометрия
4. Музыка
5. Обществознание
6. Физическая культура
7. Английский язык
8. в/д «Мир вокруг нас»
	1. Французский язык
2. Геометрия
3. История России
4. Английский язык
5. Физика
6. Физическая культура
7. в/д «Спортивный марафон»
8. в/д «Школа медиаторов»

	П
Я
Т
Н
И
Ц
А
	1. Технология
2. Русский язык
3. Французский язык
4. Математика
5. Всеобшая история
6. в/д «Герои земли ярославской»
7. в/д «Художественное творчество»
	1. Литература
2. Математика
3. История России
4. Русский язык
5. Технология
6. в/д «Чудеса своими руками»
7. в/д «Школьное телевидение»
	1. Биология
2. Французский язык
3. Алгебра
4. Физика
5. Технология
6. География
7. в/д «Мир в котором я живу»
	1. История России
2. ОБЖ
3. Химия
4. Алгебра
5. Химия
6. Технология
7. в/д «Школьное телевидени»
	1. География
2. Химия
3. Алгебра
4. Химия
5. Литература
6. Русский язык
7. в/д «Развиваем дар речи»

	
	
	
	
	
	





























[bookmark: _GoBack]Расписание уроков 5-8 классов
для  обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья,     
обучающихся по адаптированным программам 7.1 (задержка психического развития)
2019-2020 учебный год

	
	5 класс
	7 класс
	8 класс

	П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К
	1. Литература
2. Математика
3. Русский язык
4. География
5. Изобразительное искусство 
6.  Факультатив Родина Моя – Ярославия
7. Коррекционные занятия по математике

	1. История России
2. Алгебра
3. Изобразительное искусство
4. Русский язык
5. География
6. Развитие психомоторики и сенсорных процессов
7. Психологическое развитие

	1. Русский язык
2. География
3. Алгебра
4. История России
5. Литература
6. Изобразительное искусство
7. Развитие психомоторики и сенсорных процессов

	В
Т
О
Р
Н
И
К
	1. Литература
2. Русский язык
3. Физическая культура
4. Математика
5. Английский язык
6. Технология
7. Психологическое развитие
	1. Технология
2. Английский язык
3. Геометрия
4. Русский язык
5. Физическая культура
6. Информатика
7. Литература
8. Релаксация
	1. Русский язык
2. Биология
3. Английский язык
4. Геометрия
5. Литература
6. Физическая культура
7. Информатика
8. Коррекционное занятие по математике

	С
Р
Е
Д
А

	1. Биология
2. Русский язык
3. Математика
4. Всеобщая история
5. Английский язык
6. Физическая культура
7. в/д «Спортивный марафон»

	1. Английский язык
2. Алгебра
3. Физика
4. Русский язык
5. Биология
6. Литература
7. Физическая культура
8. Коррекционное занятие по математике
	1. Русский язык
2. Английский язык
3. Алгебра
4. Физика
5. Физическая культура
6. География
7. Французский язык
8. Психологическое развитие

	Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г
	1. Музыка
2. Русский язык
3. Английский язык
4. Математика
5. Физическая культура
6. Литература
7. Психологическое развитие
	1. Обществознание
2. Геометрия
3. Русский язык
4. Физическая культура
5. Английский язык
6. История России
7. Музыка
8. Психологическое развитие
	1. Биология
2. Физика
3. Геометрия
4. Музыка
5. Обществознание
6. Физическая культура
7. Английский язык
8. в/д «Мир вокруг нас»

	П
Я
Т
Н
И
Ц
А
	1. Технология
2. Русский язык
3. Французский язык
4. Математика
5. Всеобшая история
6. Релаксация
7.  Развитие психомоторики и  сенсорных процессов
	1. Биология
2. Французский язык
3. Алгебра
4. Физика
5. Технология
6. География
7. в/д «Мир в котором я живу»
	1. История России
2. ОБЖ
3. Химия
4. Алгебра
5. Химия
6. Технология
7. Психологическое развитие
8. Коррекционное занятие по русскому языку



