Расписание на 21.05. 2020
	Класс
	Расписание
	Задание

	1
	1.Литературное чтение
	 С. 71 Д. Хармс « Храбрый ёж». рисунок

	
	2.Русский язык
	Повторение и обобщение

С.132 упр.5

	
	3.Музыка
	

	
	4.Математика
	Табличное вычитание

Вычитание 17-8

С. 88 №,13,4

	
	5.Физическая культура
	 1. Утренняя гимнастика,  10 -12 упражнений  (выполняется после пробуждения)

2.  урок (выполняется в удобное время в течении дня)

Разминка. 

-     10 -12 общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

-      Бег на месте с захлестыванием голени 30 сек.

-       Бег на месте с высоким пониманием бедра 30 сек.

-     выпрыгиваний из положения упор присев 12 раз.

-      Отжимания от пола 3 х 10 раз (мальчики), 3 х 5 раз (девочки). Отдых между подходами 3 - 5 минут. Кто не может, выполняет облегченный вариант в упор лежа на коленях.

Заминка.

Комплекс упражнений на развитие гибкости стоя и сидя.


	
	6.В/д «Знакомые незнакомцы»
	

	
	7.в/д «Шахматы»
	

	
	
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	  2
	1.Математика
	Тема: «Повторение пройденного. Устные приёмы вычислений. Решение уравнений. (самостоятельная работа)

	
	2.Иностранный язык
	В классе – стр 135 упр 249 устно, упр

250 письменно.

Д.з. письменно упр 255 стр 137



	
	3.Физическая культура
	1. Утренняя гимнастика,  10 -12 упражнений  (выполняется после пробуждения)

2.  урок (выполняется в удобное время в течении дня)

Разминка. 

-     10 -12 общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

-      Бег на месте с захлестыванием голени 30 сек.

-       Бег на месте с высоким пониманием бедра 30 сек.

-     выпрыгиваний из положения упор присев 12 раз.

-      Отжимания от пола 3 х 10 раз (мальчики), 3 х 5 раз (девочки). Отдых между подходами 3 - 5 минут. Кто не может, выполняет облегченный вариант в упор лежа на коленях.

Заминка.

Комплекс упражнений на развитие гибкости стоя и сидя.

	
	4.Музыка
	

	
	5.Русский язык
	Тема: «Работа над ошибками».

	
	6.В/д «Волшебные краски»
	

	
	7.в/д «Самоделкин»
	

	
	
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	  3
	1.Литературное чтение
	В классе – викторина по литературному чтению, техника чтения. Корректируем список литературы на лето.


	
	2.Русский язык
	В классе – стр 135 упр 249 устно, упр

250 письменно.

Д.з. письменно упр 255 стр 137



	
	3.Математика
	В классе – анализ контрольной

работы. Стр 92-93, читаем вверху

страниц. Номера письменно – стр 92

№ 1, 4, 5

Устно № 1 стр 93

Д.з. стр 99 № 5 или № 9, по выбору



	
	4.Иностранный язык
	

	
	5.Физическая культура
	  1. Утренняя гимнастика,  10 -12 упражнений  (выполняется после пробуждения)

2.  урок (выполняется в удобное время в течении дня)

Разминка. 

-     10 -12 общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

-      Бег на месте с захлестыванием голени 30 сек.

-       Бег на месте с высоким пониманием бедра 30 сек.

-     выпрыгиваний из положения упор присев 12 раз.

-      Отжимания от пола 3 х 10 раз (мальчики), 3 х 5 раз (девочки). Отдых между подходами 3 - 5 минут. Кто не может, выполняет облегченный вариант в упор лежа на коленях.

Заминка.

Комплекс упражнений на развитие гибкости стоя и сидя.


	
	6.В/д «Самоделкин»
	

	
	7.в/д «математика в окружающем мире»
	

	
	
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	  4
	1.Музыка
	

	
	2.Русский язык
	Повторение и обобщение с 138 упр

305, с 137 упр 302



	
	3.Математика
	Расширение и углубление знаний.

Масштаб. План. С 107 з 13 с 114 з 1, 2, 3



	
	4.Иностранный язык
	В классе – устнго стр 102 упр 4, стр

103 упр 5, 6 Подведение итогов.



	
	5.ОРКСЭ
	Тема урока — Итоговая презентация творческих проектов

В тетради выполнить рисунок или сделать заметку на любую из предложенных тем:

1 Как христианство пришло на Русь.

2 Христианское отношение к природе.

3 Святые в отношении к животным.

4 Русские святые-воины.


	
	6.В/д «Подвижные игры»
	

	
	7.в/д «Юный турист»
	

	
	
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	  5
	1.Музыка
	

	
	2.Русский язык
	Фонетика. Графика, орфоэпия 
ДЗ П.123-125

У.705(п),718 (у),725(п)

	
	3.Английский язык
	В классе – стр 163 устно, читаем

текст.

	
	4.Математика
	5 загадок на тему «Математика», сразу

прислать

ДЗ Нет, кроме должников. Должники отрабатывают свои долги. Долги смотрите в расписании ВК

	
	5.Физическая культура
	1. Утренняя гимнастика,  10 -12 упражнений  (выполняется после пробуждения)

2.  урок (выполняется в удобное время в течении дня)

Разминка. 

-     10 -12 общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

-      Бег на месте с захлестыванием голени 30 сек.

-       Бег на месте с высоким пониманием бедра 30 сек.

-     выпрыгиваний из положения упор присев 12 раз.

-      Отжимания от пола 3 х 10 раз (мальчики), 3 х 5 раз (девочки). Отдых между подходами 3 - 5 минут. Кто не может, выполняет облегченный вариант в упор лежа на коленях.

Заминка.

Комплекс упражнений на развитие гибкости стоя и сидя.

	
	6.Литература
	Рекомендации для летнего чтения

	
	7.в/д «Школьное телевидение»
	

	
	
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	  6
	1.Русский язык
	 Орфограммы в суффиксе и окончании.

ДЗ У.619(п)

	
	2.Физическая культура
	

	
	3.Английский язык
	Отрабатывание задолжностей

	
	4.Русский яз
	

	
	5.Математика
	5 загадок на тему «Математика», сразу

прислать

ДЗ Нет, кроме должников. Должники отрабатывают свои долги. Долги смотрите в расписании ВК

	
	6.Музыка
	

	
	7.Французский язык
	

	
	8. в/lд «Краеведение»
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	 7
	1.Обществознание
	

	
	2.История России
	

	
	3.Русский язык
	

	
	4. Физическая культура
	1. Утренняя гимнастика,  10 -12 упражнений  (выполняется после пробуждения)

2.  урок (выполняется в удобное время в течении дня)

Разминка. 

-     10 -12 общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

-      Бег на месте с захлестыванием голени 1 мин.

-       Бег на месте с высоким пониманием бедра 1мин.

-       Прыжки на месте (имитируем прыжки на скакалке) 200 раз.

-       Круговая тренировка.

10 отжиманий

15 приседаний

(упражнения выполняются одно за другим без паузы на отдых, отдых после одного круга 3 минуты)  5 кругов минимум.

Заминка.

Комплекс упражнений на развитие гибкости стоя и сидя.

	
	5.Английский язык
	Отрабатывание задолжностей

	
	6.Геометрия
	Творческое задание Олимпиада по математике



	
	7.Музыка
	

	
	8. в/lд «Чудеса своими руками»
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	 8
	1.Биология
	Тема урока — Обобщение курса Зоология

Просмотреть видео урок «Зоология - наука о животных. Онлайн подготовка к ЕГЭ»

по ссылке https://www.youtube.com/watch?

v=zOWq3wIwk6g&list=PLi8l7wyasg9ujtdU3naqzlHum2ty2ffuv&index=2&t=0s

В тетрадь записать ответы на вопросы:

1 Что такое – зоология, анатомия, этология, физиология, онтогенез, метаболизм,

зигота.

2 Что является единицей живого.



	
	2.Физика
	

	
	3.Геометрия
	Творческое задание Олимпиада по математике



	
	4.Обществознание
	

	
	5. в/д «Мир вокруг нас»
	

	
	6.Музыка
	

	
	7.Английский язык
	

	
	8.Физическая культура
	1. Утренняя гимнастика,  10 -12 упражнений  (выполняется после пробуждения)

2.  урок (выполняется в удобное время в течении дня)

Разминка. 

-     10 -12 общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

-      Бег на месте с захлестыванием голени 1 мин.

-       Бег на месте с высоким пониманием бедра 1мин.

-       Прыжки на месте (имитируем прыжки на скакалке) 200 раз.

-       Круговая тренировка.

10 отжиманий

15 приседаний

(упражнения выполняются одно за другим без паузы на отдых, отдых после одного круга 3 минуты)  5 кругов минимум.

Заминка.

Комплекс упражнений на развитие гибкости стоя и сидя.

	
	
	


	Класс
	Расписание
	Задание

	9
	1.Русский язык
	

	
	2.Русский язык
	

	
	3.Русский язык
	

	
	4. Геометрия
	

	
	5.Геометрия
	

	
	6.Геометрия
	

	
	
	

	
	
	











