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Индивидуальный учебный график обучающегося в очно-заочной форме 

 

1. ФИО обучающегося _________________________________________________________  

 

2. Класс ____________  

 

3. Изучаемые предметы учебного плана  

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

7 класс 

 

 

Обязательная часть  

   Всего очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

Форма 

п/а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 4 0 зачет 

Литература 2 1 1 зачет 

Иностранные языки Иностранный язык 3 1 2 зачет 

 0   зачет 

Математика и 

информатика 

    зачет 

Алгебра 3 2 1 зачет 

Геометрия 2 2 0 зачет 

Вероятность и 

статистика 

1 1 0 зачет 

Информатика 1 1 0 зачет 

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 1 зачет 

Обществознание 1 1 0 зачет 

География 2 1 1 зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 1 1 зачет 

 0   зачет 

Биология 1 1 0 зачет 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 1 зачет 

Музыка 1 0 1 зачет 

Технология Технология 2 0 2 зачет 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 1 1 зачет 

       

Итого   30 18 12  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

 

Информатика на 5   0    

ОФП   0    

Русский язык на «5»   1 0 1 зачет 

Литература на «5»   1 0 1 зачет 

*Родной язык (русский)   0    

*Родная литература (русская)       

*Второй иностранный язык (французский)       

Итого   2    

ИТОГО недельная нагрузка   32    

Количество учебных недель   34    

Всего часов в год   1088    

 

План внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую 

область (недельный), проводятся в очной форме 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном   1   

Коррекционно-развивающие 
занятия 

  1   

Коррекционное занятие по 
русскому языку 

  1   

Коррекционное занятие по 
математике 

  1   

Логопедические занятия      

Психологическое развитие    1   

Ритмика   1   

ИТОГО недельная нагрузка   6   
 

* Максимальная допустимая учебная нагрузка в неделю – 30 часа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. График проведения консультаций  

 

№ День 

недели 

Время Предмет ФИО учителя 

     

     

     

 

5. График сдачи текущих работ, заданий  

 

№ День 

недели 

Время Предмет ФИО учителя 

     

     

 

6. График проведение зачѐтов  

 

№ Дата Предмет Тема ФИО учителя 

     

     

     

 

7. График административных контрольных работ текущих, за триместр, полугодие, год.  

 

№ Дата Предмет Контрольная 

работа 

(тема/период) 

ФИО учителя 

     

     

 

График посещения обучающихся очных занятий  

в МОУ Глебовской ОШ ЯМР. 

День недели Номер 

урока 

Предмет Учитель 

Понедельник 0 Разговоры о 

важном 

Соколова Е.А. 

 1 Русский язык Соколова Е.А. 

 2 История Семенова Е.С. 

 3 Геометрия Соколова Н.В. 

 4 Русский язык Соколова Е.А. 

 5 Обществознание Семенова Е.С. 



 6 Алгебра  Соколова Н.В. 

 7 Ритмика Смирнова А.М. 

 8   

Среда 1 Информатика Разгуляева В.П. 

 2 Биология Штукалина Е.Ф. 

 3 Алгебра  Соколова Н.В. 

 4 География Штукалина Е.Ф. 

 5 Литература Соколова Е.А. 

 6 Русский язык Соколова Е.А. 

 7 Английский 

язык 

Ногин М.Е. 

 8 Коррекционное 

занятие по 

математике 

Соколова Н.В. 

Пятница   1 Вероятность и 

статистика 

Соколова Н.В. 

 2 Физическая 

культура 

Семенова Е.С. 

 3 Русский язык Соколова Е.А. 

 4 Физика Иванова А.Н. 

 5 Геометрия Соколова Н.В. 

 6 Психологическое 

развитие 

Соколов А.М. 

 7 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Кривова О.Ф. 

 8 Коррекционное 

занятие по 

русскому языку 

Соколова Е.А. 

 

Вторник и четверг – дни для заочного обучения. 

С индивидуальной траекторией обучения 

______________________________________________               ознакомлены 

___________________________________  ___________________  ________________ 

                                            ФИО законного представителя                                    Подпись                                Дата  


