Невролог, психиатр или психолог...Какой специалист мне поможет?

     Если у ребенка разболелся зуб, мы ведем его к стоматологу. Так же и с другими проблемами со здоровьем: что-то болит - и мы обращаемся к доктору.
     А вот если ребенок стал капризным, плаксивым, ухудшается успеваемость в школе, не может общаться с другими детьми, мы не торопимся обратиться за помощью. А если даже и понимаем, что для решения проблемы необходима консультация специалиста, то теряемся в догадках – к какому врачу отвести ребенка.

Какие есть специалисты
НЕВРОЛОГ (синонимы: невропатолог, психоневролог)- врач, специалист по вопросам диагностики, лечения и профилактики заболеваний нервной системы. Лечит лекарствами и специальными манипуляциями, упражнениями.

В каких случаях обращаться: 
1. родовые травмы, асфиксия (удушье), гипоксия (снижение кислорода), обвитие пуповиной;
2. черепно-мозговые травмы, ушибы головы;
3. головные боли, головокружение, тошнота, рвота;
4. гиперактивность, неусидчивость, невозможность сосредоточиться;
5. энурез
6. тики, навязчивые движения, гиперкинезы;
7. логоневроз, заикание, страхи
8. задержка речевого и психического развития.

ПСИХИАТР – врач, специалист в области профилактики, диагностики и лечения нервно-психических расстройств. Он лечит лекарствами и с помощью терапевтической беседы.

В каких случаях обращаться:
1. страхи;
2. депрессии;
3. суицидальные попытки или мысли о самоубийстве;
4. чрезмерное фантазирование, ложь (когда ребенок не может отличить реальный мир от мира фантазий, верит, что это происходит на самом деле);
5. неадекватное поведение: чрезмерная агрессивность, ритуальное, навязчивое поведение.

ПСИХОЛОГ – специалист с высшим психологическим образованием. Детский психолог обычно занимается следующими проблемами:

I. Диагностика и коррекция познавательной сферы (внимание, мышление, память, воображение).
В каких случаях обращаться:
1. отставание и задержки речевого и психического развития;
2. диагностика готовности ребенка к школе;
3. трудности в обучении;

II. Психотерапевтическая работа – занятия, направленные на преодоление личностных проблем и комплексов, последствий психических травм и стрессов. Существую разные виды детской психотерапии: сказкотерапия, игровая терапия, арттерапия, песочная терапия.

В каких случаях обращаться:
1. страхи, тревожность;
2. энурез, тики, логоневроз, заикание;
3. психосоматические заболевания (если Вы заметили, что у ребенка при стрессах обостряются хронические заболевания - астма, язва, нейродермит).
4. проблемы в общении со взрослыми и ровесниками;
5. агрессия, гиперактивность;
6. если ребенок пережил сексуальное, физическое или психологическое насилие;
7. после травмы (смерть близкого человека, развод родителей, операция, ДТП и проч).

НЕЙРОПСИХОЛОГ – психолог, владеющий нейропсихологическим методом диагностики и коррекции трудностей в учебе, поведенческих проблем. Метод основан на представлениях о взаимосвязи психических процессов (внимание, мышление, память и др.) с определенными отделами головного мозга.
     Нейропсихолог помогает спрогнозировать дальнейшее развитие ребенка, а также правильно построить коррекционную работу.

В каких случаях обращаться:
1. трудности в обучении;
2. проблемы поведения, гиперактивность;
3. задержки речевого и психического развития;
4. дисгармоничное развитие (какая-то функция развивается в норме или с опережением, какие-то отстают в развитии);
5. родовые травмы, минимальные мозговые дисфункции (ММД).

Как защитить ребенка от шарлатанов…
 Где и как искать нужного специалиста – решать Вам. Вот некоторые рекомендации, которые помогут Вам сделать правильный выбор:
1. Можно обратиться в специализированные клиники, больницы, центры или найти частного специалиста.

2. Имейте дело только с дипломированными специалистами. Врач (невролог, психиатр), помимо диплома о высшем медицинском образовании, должен иметь лицензию и сертификат, позволяющий заниматься врачебной практикой. Для психологов обязательным является диплом о высшем психологическом образовании. Лицензия и сертификат желательны, но не обязательны.

3. Обратите внимание на внешние признаки, которые могут выдать непрофессионального врача или психолога: неадекватное поведение, нарушение нейтральных отношений «пациент-врач», броская, вульгарная внешность, попытки подавить Вашу инициативу или принять решение за Вас, регулярные переносы или отмена встреч, затягивание сеанса (психолог и психотерапевт обычно устанавливают четкие временные и денежные рамки).

4. Обратите внимание на обилие непонятных терминов при разговоре. Профессиональный врач и психолог всегда старается говорить на доступном языке, объясняя незнакомые термины. Они терпеливо ответят на все Ваши вопросы и объяснят причины и особенности Вашей проблемы. В их лексиконе нет слов «порча», «сглаз», «аура» и т.п.

5. Будьте внимательны со специалистами, которые свободно раздают обещания решить все проблемы и вылечить от всех болезней всего за…Квалифицированный врач или психолог не дают громких обещаний, т.к. нельзя точно знать, каких результатов сможет достичь ребенок. Можно только предположить или спрогнозировать.
     Единственное, что Вам могут гарантировать – это корректную профессиональную помощь.
                                  

Будьте здоровы!
